it roten, verquollenen

Augen stehe ich vor

der Kaffeemaschine.

Wieder liegt eine

schlaflose Nacht hin-
ter mir. Wie 20 Millionen Deutsche lei-
de auch ich unter Schlafstorungen. Eine
Frau aus dem Taunus soll gleich dem
nichtlichen Drama eine Ende bereiten:
Marianne Jiger (58), frither Chefsekre-
tirin, heute Wiinschelrutengingerin.
»Das ist keine Spinnerei, sondern ein
Handwerk, das jeder lernen kann®, er-
klirte sie mir am Telefon.

Es klingelt. Marianne tritt ein, in
den Hinden ihr ,Werkzeug": zwei
50 Zentimeter lange Metallstibe mit
gebogenen Enden. ,Die Kunst besteht
darin, unsichtbare Krifte aufzuspii-
ren®, sagt sie. ,,Dazu zihlen vor allem
Wasseradern. Wir konnen sie nicht
sehen, aber unser Korper spiirt sie.
Und das kann uns krank machen.“

Die Rute schlagt aus,
wenn sie auf negative
Energien trifft

Langsam geht Marianne durch
mein Schlafzimmer, den Blick kon-
zentriert auf den Parkettboden ge-
richtet. ,In Gedanken frage ich nach
krank machenden Strahlen®, erklirt
sie. Schon nach den ersten beiden
Schritten schieben sich die schim-
mernden Stibe iibereinander.

Der Ausschlag der Rute ist kei-
ne Zauberei, sondern eine Muskel-
reaktion. Das ist dhnlich wie beim
Tacho, der die Geschwindigkeit misst,
7 selbst aber nichts mit dem Fahren

arianne Jager
58) untersucht
das Schlafzim-

er auf sto-
ende Strahlen

zu tun hat. ,Die Metallstibe die-
nen als Hilfswerkzeug, durch das
negative Energien angezeigt wer-

fest: ,Ihr Bett steht genau auf
einer Wasserader.“ .
Durch weitere Ginge macht die
Rutengingerin den Verlauf des
mutmafllichen Rinnsals aus: Quer
durch das Schlafzimmer fliefit es,
von Nord nach Siid.
Aber warum soll Wasser so
gefihrlich sein? ,Wo unter-
irdisch Flisse mit einer gewal-

Mit einer Feldsonde (oben)
misst Marianne elektro-
magnetische Strahlung. Caren
befolgt die Ratschldge und
schlift seitdem besser (rechts)

48 lLaura

den®, erklirt Marianne und stellt

Nicht alles kann die Wissenschaft erklaren...

r schlafen dank
Wiinschelrute?

Wasseradern, Erdstrahlen: Echte Krafte
oder Unfug? Laura-Mitarbeiterin Caren
Hodel (31) machte fiir uns den Test

tigen Geschwindigkeit flieffen, reiben
sie am Gestein®, erklirt Marianne,
»dadurch entsteht Erdstrahlung.”

Dann greift die 58-Jahrige zu einem
kleinen Apparat, eine so genann-
te EM-Feldsonde zur Messung von
Elektrosmog. ,,Die Belastung durch
elektrische Felder hat stark zugenom-
men“, sagt Marianne. ,Kein Wunder,
wir umgeben uns stindig mit Com-
putern, schnurlosen Telefonen und
Fernbedienungen.“ Stimmt. Auch ich
habe diverse elektrische Geritschaften
auf meinem Nachttisch liegen. ,,Legen
Sie sich jetzt einfach mal in Ihr Bett
und fassen Sie die Sonde an“, fordert
Marianne mich auf. Kaum bertihre ich
die Antenne, piepst es und das Gerit
schligt bis zum Anschlag aus.

»Es ist ungiinstig, dass die Kabel
zum Fernseher unterm Bett entlang-
laufen. Am besten nutzen Sie eine
andere Steckdose oder verbannen das
Geriit ganz aus dem Raum. Und den
Radiowecker sollten Sie weiter weg
auf die Fensterbank stellen. Mache
ich. Aber was ist mit der Wasserader?
,»Verriicken Sie das Bett.“ Die erste
und zweite Nacht bringen noch keine
Verinderung. Doch dann — schlafe ich
sieben Nichte durch! C. Hodel
Die ,Vereinigung deutscher Rutengénger”
vermittelt bundesweit gepriifte Ruten-
ganger. Kosten: 248 Euro (inklusive
Fahrtkosten). Tel.: 067 75/96 96 23 oder
www.rutengaengerverein.de.

(Stﬁrfaktoren aus der Erde

Rutengdnger behaupten, so ge-
nannte Erdstrahlen zu finden. Dazu
zahlen Wasseradern, aber auch Erd-
verwerfungen oder Gesteinsbriiche
(Stellen, an denen sich Erdschichten
gegeneinander verschieben). Beriih-
ren sich z. B. zink- und kohlehaltige
Schichten, kann es zu elektrischen
Impulsen kommen. Solche Zonen
konnen Unwobhlsein und Krankheiten
ausldsen (z. B. Schlafstorungen oder
Gelenkbeschwerden). Forscher sind
jedoch skeptisch. Denn wissenschaft-
liche Beweise fiir die Erdstrahlen
\stehen bislang noch aus.
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